
OYUN BAĞIMLILIĞI
NEDİR?

O y u n  b a ğ ı m l ı l ı ğ ı  “ S o n  o n  � k �
a y d a ,  o y u n u n  d � ğ e r  � l g �
a l a n l a r ı n a  v e  g ü n l ü k
a k t � v � t e l e r e  g ö r e  ö n c e l � k l �  h a l
a l m a s ı ,  o y u n  o y n a m a  ü z e r � n d e
k o n t r o l ü n  a z a l m a s ı  v e  o l u m s u z
s o n u ç l a r ı n a  r a ğ m e n  o y u n u n
d e v a m  e t m e s � ”  d u r u m u d u r .  

TEKNOLOJİ
VE OYUN

BAĞIMLILIĞI 

BAĞIMLILIK NASIL OLUR?
K�ş� b�r s�te, oyun veya uygulamayı merak ed�p

kullanmaya başlar.

1.

zamanının büyük çoğunluğunu sosyal medyayı

kullanarak geç�r�r.

2.

eğlenmek ya da problemler�nden kaçmak �ç�n

teknoloj�y� kullanır.

3.

sorumluluklarını aksatacak şek�lde bütün

zamanlarını teknoloj�y� kullanarak geç�r�r.

4.

BAĞIMLILIK NEDİR?

Teknoloj� ve �nternet�n b�l�nçl� olmayan,

kontrolsüz b�r şek�lde kullanımına bağlı olarak

ortaya çıkan davranışsal bağımlılıklar; oyun

oynama bozukluğu, kumar oynama bozukluğu,

sosyal medyanın ve akıllı telefonun aşırı

kullanımı g�b� bağımlılık yapıcı alt davranışlarla

kend�n� gösteren bağımlılık türü teknoloj�

bağımlılığı olarak tanımlanır. OKUL REHBERLİK SERVİSİ

“Bağımlılık; k�ş�n�n kullandığı b�r madde,
alkol, nesne veya yaptığı b�r davranış

(eylem) üzer�nde kontrolünü
kaybetmes�d�r.

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI NEDİR?



KENDİMİ NASIL
KORURUM?

TEKNOLOJİYİ KULLANIM SÜRENİ
BELİRLE

SPOR,SANAT VE KÜLTÜREL
FAALİYETLERE KATILIP DIŞARDA

OYNA

BOŞ VAKİTLERDE TELEFON TABLET
DIŞINDA YAPILABİLECEK

AKTİVİTELER BELİRLE

0-3 yaş dönem�ndek� çocukların �nternet, b�lg�sayar ya

da telev�zyonla karşılaşması çok doğru değ�ld�r. Ancak

şayet b�r sebeple mutlaka kullanılması gerek�yorsa

günde 10-15 dak�ka kullanılab�l�r.

3-6 yaş dönem�nde eğ�t�m ve eğlence amaçlı olarak

�nternettek� s�teler� kullanmak mümkün olab�l�r. Ancak

günlük 30 dak�kayı geçmemes�ne d�kkat etmel�s�n�z.

6-9 yaş dönem�nde ödevler�n hazırlanması har�ç oyun

ve eğlence �ç�n 30-45 dak�ka yeterl�d�r.

AİLELERE
ÖNERİLER BAĞIMLILIKTAN KURTULMAK İÇİN KİMDEN VE

NEREDEN DESTEK ALABİLİRİZ ?

Okul ps�koloj�k danışmanına, çocuk ps�koloğuna ve

YEDAM’a (yeş�lay danışmanlık merkez�)

başvurab�l�rs�n�z.

9-12 yaş dönem�nde ödev hazırlama har�ç
60-70 dak�ka yeterl�d�r. Ancak ödev

hazırlaması �ç�n en fazla 30 dak�ka fazladan
ver�lmel� yet�şm�yorsa günlük kullanım �zn�n�

ödeve ayırması tavs�ye ed�leb�l�r.
12+ yaş dönem�nde günlük 2 saatl�k b�r
kullanım yeterl�d�r. Şayet b�r amaç �ç�n

kullanılıyorsa (ödev, araştırma, �ş vs.) 30
dak�kalık b�r vak�t fazladan ver�leb�l�r.

TEKNOLOJİ VE OYUN BAĞIMLILIĞININ
BELİRTİLERİ

. ÜSTÜNE DÜŞEN GÖREVLERİ DAHA
AZ YAPMA

BAŞKA HOBİERİNİN OLMAMASI
AİLEYLE DAHA AZ ZAMAN GEÇİRME

ARKADAŞLARLA YÜZ YÜZE
GÖRÜŞMENİN AZALMASI

OKUL BAŞARISINDA AZALMA
YEME DÜZENİNDE BOZULMA

SAĞLIK PROBLEMLERİNİN
GÖRÜLMESİ

BİLGİSAYAR BAŞINA OTURMADAN 
ÖNCE ÖDEVLERİNE VE DERSLERİNE VAKİT AYIR

DÜZENLİ SPOR YAPARAK BEDENSEL 
AKTİVİTELERİ ARTTIR


