BAGIMLILIK NEDIR?

“Bagimlilik; kisinin kullandigi bir madde,
alkol, nesne veya yaptigi bir davranis
(eylem) Gizerinde kontrolini
kaybetmesidir.

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR?

Teknoloji ve internetin bilingli olmayan,
kontrolsuz bir sekilde kullanimina bagli olarak
ortaya ¢ikan davranigsal bagimlliklar; oyun
oynama bozuklugu, kumar oynama bozuklugu,
sosyal medyanin ve akilli telefonun asiri
kullanimi gibi bagimullik yapici alt davranislarla
kendini gosteren bagimlilik ttru teknoloji

bagimliligi olarak tanimlanir.

BAGIMLILIK NASIL OLUR?

Kisi bir site, oyun veya uygulamayi merak edip
kullanmaya basglar.
zamaninin buyuk cogunlugunu sosyal medyayi
kullanarak gegirir.
edlenmek ya da problemlerinden kagmak igin
teknolojiyi kullanir.
sorumluluklarini aksatacak sekilde butin

zamanlarini teknolojiyi kullanarak gegirir.

TEKNOLOJI
VE OYUN

BAGIMLILIGI

OKUL REHBERLIK SERVISI
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OYUN BAGIMLILIGI
NEDIR?

Oyun bagimliligr “Son on iki
ayda, oyunun diger ilgi
alanlarina Ve gunlik
aktivitelere gore o6ncelikli hal
almasi, oyun oynama Uzerinde
kontroltn azalmasi ve olumsuz
sonuglarina ragmen oyunun
devam etmesi” durumudur.




TEKNOLOJi VE OYUN BAGIMLILIGININ TYH
BELiRTiLERi KE N DI M I NASI L
. USTUNE DUSEN GOREVLERI DAHA KORU RU M?

A VA TEKNOLOJIYI KULLANIM SURENI
BASKA HOBIERININ OLMAMASI BELIRLE

AILEYLE DAHA AZ ZAMAN GEGIRME
ARKADASLARLA YUZ YUZE SPOR,SANAT VE KULTUREL A ”
OKUL BASARISINDA AZALMA OYNA
YEME DUZENINDE BOZULMA .
SAGLIK PROBLEMLERININ « BOS VAKITLERDE TELEFON TABLET
GORULMESI DISINDA YAPILABILECEK
AKTIVITELER BELIRLE

DUZENLI SPOR YAPARAK BEDENSEL
AKTIVITELERI ARTTIR

= .
AILELERE 72
[ X ) [ ] b 4
ONERILER \'’ el &\ v BAGIMLILIKTAN KURTULMAK ICIN KIMDEN VE

NEREDEN DESTEK ALABILIRIZ ?

Okul psikolojik danismanina, cocuk psikologuna ve

0-3 yas donemindeki gcocuklarin internet, bilgisayar ya

da televizyonla karsilasmasi cok dogru dedildir. Ancak YEDAM'a (yesilay danigmanlik merkezi)

sayet bir sebeple mutlaka kullanilmasi gerekiyorsa
glinde 10-15 dakika kullanilabilir.

3-6 yas doneminde egitim ve eglence amacli olarak

basvurabilirsiniz.

internetteki siteleri kullanmak mumkun olabilir. Ancak
e 9-12 yas doneminde 6dev hazirlama harig

60-70 dakika yeterlidir. Ancak 6dev
6-9 yas doneminde 6devlerin hazirlanmasi hari¢ oyun hazirlamasi igin en fazla 30 dakika fazladan

ve eglence icin 30-45 dakika yeterlidir. verilmeli yetismiyorsa guhtuk ku~llan.|!m iznini

6deve ayirmasi tavsiye edilebilir.
o 12+ yas déneminde gunluk 2 saatlik bir :
kullanim yeterlidir. Sayet bir amag igin r

kullaniliyorsa (6dev, arastirma, is vs.) 30 \4l
* * * * * dakikalik bir vakit fazladan verilebilir. - HilweSk

gunluk 30 dakikayi gegmemesine dikkat etmelisiniz.




